Vinjett vinjett

Johan och Sanny
har blivit hjalpta

av en laserapparat

Att kdanna smarta ar kroppens varningssignal for
sjukdom eller skada. Manga som idag soker smart-
lindring blir hjalpta av laser; cirkulationen i kroppen
stimuleras, svullnader minskar och sjalvlakningen
forbattras. Halsa har pratat med tva personer som
har testat B-cure laser, en liten halsoteknisk apparat

for bade hemmabruk och professionella.
TEXT KERSTIHILDING HANSEN FOTO PRIVAT, GETTY IMAGES

) _I nriktig sportnérd, sé kan
nog Johan Ohlzon beskri-
—| vas. Han har s linge han
kan minnas sysslat med
— _I idrott i olika former.

—Jag var bland de f6rsta i Sverige
som borjade dka inlines och kom snart
med i det svenska inline-landslaget och
hade ett eget team, sdger han.

Som professionell alpin skidinstruk-
tor har Johans kropp tagit en del stryk.
Men inte bara hans yrkesval har paver-
kat hans hilsa, han har ocksa varit hart
drabbad av cancer. Forst prostatacan-
cer, direfter lymfom. Idag dr han
friskférklarad och sméirtorna i knin
och rygg har férbéttrats.

For fyra manader sedan borjade han
behandla sig sjdlv med B-cure laser

Har ar Johan:

NAMN Johan Ohlzon.
ALDER63 ar.

FAMILJ Fru, 2 barn, 5 barnbarn.
BOR | Helsingborg.

GOR Designer, skidinstruktor.

—en kall gron laser som &r helt ofarlig
att anvdanda och som har gett honom
ett nist intill smartfritt liv.

Idag ir Johan friskforklarad fran
cancern. Han lever ett aktivt liv dar
idrott och trining star i centrum, men
som manga andra ir han drabbad av
smadrta. Han har bland annat tre disk-
bréack bakom sig.

— Pé senare tid har jag haft en in-
flammerad axelskada och hart slitna
knén.

Hos naprapaterna vid RyggAkuten

i Helsingborg fick Johan en dag testa
att fa laserbehandling f6r smartorna
iryggen. Efter en tid tyckte han sig
marka en positiv fordndring. Och

blev sa pass intresserad att han borjade
ldsa pa om olika slags laserbehand-
lingar.

— Nir jag gor nagot gor jag det till
etthundra procent. Jag ville ta reda pa
vilken laserbehandling som var bast
itest.

Det han hittade var en finsk uppfin-
ning, B-cure laser, en liten apparat
avsedd bade for hemmabruk och for
professionella behandlare. Den ger
laser pa lagniva (LLLT= Low Level
Laser Therapy) ocksd kdnd som kall
laser.

Johan tog kontakt med foretaget och
fick den information han behdvde.
Viktigast f6r honom var att férsédkra sig
om att anviandningen inte skulle ge
négra bieffekter.

—Jag satte mig in i funktionen.
Instruktionerna var litta att folja, och
de var pa svenska. Jag kor sex minuter,
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99Det liksom
pulsar in laser
i vavhaderna,
pa tre centime-
ters djup. Rakt
inidetinflam-
merade om-
radet. 99

tva ganger per dag. Det liksom pulsar
inlaser i vivnaderna, pa tre centime-
ters djup. Rakt in i det inflammerade
omradet.

Efter en vecka, tio dagar, borjade han
madrka skillnad. Nu har han kontinuer-
ligt anvint laserapparaten under fyra
manader.

— Nar det giller kniskadan kan jag
siga att jag blivit bittre till 70 - 80 pro-
cent. Och min inflammerade axelskada
ar 50 procent bittre, sdger Johan.

Enligt instruktionerna som medfol-
jer B-cure laser ska apparaten anvin-
das tre till atta minuter per tillfille.
Johan har landat pa sex minuter och
tycker att det funkar bra fér honom.

—Jag behandlar tre centimeter at
gangen, jag trycker apparaten mot
huden och later det pulsera, vilket sker
ungefdr var tionde sekund. Lasern
fornyar det som ar skadat.

Sedan manga ar tillbaka driver Johan
sitt eget foretag som professionell alpin
skidinstruktér. Och numera anvénder
han ocksa B-cure laser pa sina kunder,
skidakarna.

Tva av hans kompisar i Helsingborg
har képt varsin apparat och nista steg
ar att han ska borja behandla sin fru
som lider av artros.

— Négot som jag dr ganska medveten
om ir att man maste tro pa det man
gor, annars hjilper det en inte. Tron
gor ocksa att man blir friskare.
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) Or 16 ar sedan flyttade

Sanny Séderstrom tillsam-
mans med sin pojkvéin - nu-
mera man - till franska
alperna for att satsa fullt ut
pa att dka brdda. P4 kvillarna jobbade

__4

—e

hon i bar, pd dagarna dkte hon snowbo-

ard. Inget annat gav mer energi och
lycka dn att std pd brdda nerfor de
franska pudervagorna. Men sa en dag
férandrades allt. Sanny ramlade hand-
16st nerfor en trappa och skadade
ryggen...

Hon vill absolut inte framsta som en
som beklagar sig eller ens lyfter fram
den virk hon levt med under manga ar.
Istillet vill hon rakt upp och ner berét-
ta sin historia och peka pa att man
faktiskt kan ldra sig att leva med smar-
tor och att det finns gott hopp.

— Nér jag ramlade nerfor den dar
trappan foll jag fyra meter och landade
paryggen Over ett trappsteg. Tre kotor

krossades och jag fick fyra kotkompres-

sioner. I fem manader var jag tvungen

Har ar Sanny:

NAMN Sanny Soderstrom.
ALDER374r.

FAMILJ Man, hund.

BOR | Are.

GOR Utbildningsledare pa Folk-
universitetet.

att ga med korsett. Och under nio
manader deltog jag i ett rehab-pro-
gram, sdger Sanny.

Att operera var aldrig ett alternativ.
De franska ldkarna bedémde att det
var bittre att trdna sig frisk. Och hon
blev allt bittre. Efter tva ar var hon mer
eller mindre tillbaka till sitt gamla jag
och dkte snowboard och jobbade ibar.

— Ar 2010 valde vi att flytta hem till
Sverige igen, till Are. D4 hade jag bérjat
fa ont av min ryggskada igen och var
tvungen att s6ka mer hjilp. Jag hade
virk och nu borjade jag slussas runt
inom varden, det var sjukgymnaster,
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99Mitt mal ar att kunna aka
snowboard utan att fa ont!99

vardcentraler och olika likare. Mina
smartor bedémdes som kroniska.

Lakarna hittade inga fel vid magnet-
rontgen, det enda de gjorde var att
ordinera virktabletter. Sméirtorna var
nu sapass allvarliga att Sanny inte
langre orkade dka brida och att jobba
inom restaurangbranschen var uteslu-
tet. Hon sadlade om och pluggade till
hilsovetare. I det jobbet fanns mer
utrymme att sjdlv styra sin vardag och
kombinera vila och arbete.

— Efter fem ar kom jag dntligen till en
specialistlikare i Umed, han konstate-
rade genast att det inte alls var konstigt
att jag hade virk: ”Dina kotor ligger ju
helt fel”. Vid det laget hade jag blivit
beroende av mina virktabletter.

Sa pa fragan om hon kunde tdnka sig
att genomga en steloperation var svaret
enkelt, hon tog tacksamt emot den
hjilp som erbjods. Ingreppet innebar
att kotorna fixerades med tva metall-
skenor och tio stora skruvar.

—Jagblev tyvirr inte bittre efter
operationen, snarare simre. Jag hade
juldrt mig att hantera den gamla
smértan, nu plotsligt var det en annan
typ av smérta som jag inte kidnde till.
Min kropp hade anpassat sig eftersom
man har ett smdrtminne. Nir mina
leder, senor och nerver borjade rora sig
pa ett nytt sitt blev det vérre.

Sanny bestamde sig for att gora det
bésta hon kunde av sin situation. Hon
slutade ta tabletterna och borjade
trdna. Hon skaffade en PT som fick
henne att viga ta i med styrkelyft.
Malbilden som Sanny bar inom sig

(¢ o . e )
Langvarig smarta
Enligt farska siffror fran Uppsala
Universitets forskningsprogram
U-Pain, lever upp till 65 procent av
Sveriges befolkning med langvarig

smarta.
J
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ar stark. Hon vill fortsitta dka snowbo-
ard, helst varje dag.

En dag fick hon hora talas om en
lasermaskin. Det var hennes svirmors
mamma som hade testat en sddan och
blivit bittre fran sin gikt. Snart bérjade
ocksd henne svirmor behandla sig
sjilv med laserapparaten. Hon hade
bokat en resa for att vandra i Machu
Picchu i Sydamerika.

— Min svdarmor hade en kndskada
och ville bli béttre infor sin resa. Efter-
som hon menade att hon fick mindre
ont nir hon anvént sig av lasern tyckte
hon att jag ocksa skulle testa. Nu har
jag kort med B-Cure laser i ungefir atta
manader och jag har absolut mindre
ont.

Det finns hjdlpmedel som tillh6r
B-cure laser for att kunna lasra sig sjilv
dven pa ryggen, men pa grund av att
Sanny ir sapass beroringskanslig har
det varit lite komplicerat.

— Min man brukar hjidlpa mig, det ar
lattast sa. Vi forsoker anvinda lasern
regelbundet, men &r vél lite av perio-
dare. Nu kor vi ungefér fyra till fem
ganger per vecka, men skulle gidrna

vilja anvdnda lasern varje dag. Det tog
ungefir tvd manader innan jag bérjade
marka nigot resultat. Men jag var
beredd pa att ge det lite tid.

Idag arbetar Sanny heltid och mar
pa det stora hela bra. Hennes mal ar att
snart kunna aka snowboard oftare,
allra helst varje dag.

— Tack vare laserapparaten har jag
minskad smirta och jag klarar av att
sitta still lingre dn jag kunde tidigare.
For forsta gdngen pa linge kunde jag
for ett tag sedan gora en lingre flygre-
sa. Min dterhdmtning gar snabbare
med B-cure laser.

Enliten apparat

©® B-Curelaser ar en liten halostek-
nisk apparat for bade professionella
anvandare och hemmabruk.

® Den laser som B-cure laser
levererar ar sa kallad LLLT, Low Level
Laser Therapy.

©® Bade akut och langvarig smarta
kan behandlas.

©® Anvénds for smértlindring i
knan, armbdagar, nacke, nedre och
ovre rygg, anklar, fingrar, tennisarm-
bage, muskelsmarta, stukningar och
artros.
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